
É ASSIM QUE VOCÊ ENCONTRA O TAMANHO CERTO!
Tire suas medidas de acordo com as instruções abaixo. Use roupas íntimas justas ao medir. A largura é 
medida em torno da circunferência. Verifique os tamanhos disponíveis em cada peça antes de fazer o 
pedido. 

COMO TIRAR 
SUAS MEDIDAS

A

A

Meça horizontalmente na parte mais 
larga do peito/busto. Certifique-se de 
manter a fita métrica reta nas costas.

B
Homens e crianças: Meça horizontalmente 
na altura do umbigo. Mulheres: Meça 
horizontalmente na parte mais estreita da 
cintura.

C
Meça horizontalmente na parte 
mais larga do quadril.

D
Meça da virilha até logo abaixo do osso 
do tornozelo. Certifique-se de manter a 
fita métrica reta.

A

B
B

C

C

DD
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TABELA DE TAMANHOS

TAMANHOS DE HOMEM

Regular XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL
Tamanho do Reino Unido 28R 30R 32R 33R 34R 36R 38R 40R 42R 44R 46R 48R - -

tamanho sueco C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 - -
cintura B
D dentro da perna

28
30

30
31

32
31

33
32

34
32

36
32

38
32

40
33

42
33

44
34

46
34

48
35

50
-

53
-

Curto

Tamanho do Reino Unido 30S 32S 34S 36S 37S 39S 41S 43S 45S 47S 49S 51S 53S 55S

tamanho sueco D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136
cintura B
D dentro da perna

30
29

32
29

34
29

36
29

37
29

39
30

41
30

43
30

45
31

47
31

49
32

51
32

52
32

54
32

Longo

Tamanho do Reino Unido 32L 33L 34L 36L 38L 40L 42L

tamanho sueco C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158
cintura B
D dentro da perna

32
33

33
33

34
33

36
34

38
34

40
34

42
35

Tamanhos de peito S M L XL XXL 3XL

Tamanho do Reino Unido 36-38" 40-42" 44-46" 48-50" 52-54" 56-58"

TAMANHOS FEMININOS

Regular

Tamanho do Reino Unido 2R 4R 6R 8R 10R 12R 14R 16R 18R 20R 22R 24R

tamanho sueco C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52
cintura B
D dentro da perna

24
30

26
30

26
31

27
31

28
31

30
32

31
32

33
32

35
33

37
33

39
33

42
-

Curto

Tamanho do Reino Unido* 12S 14S 16S 18S 20S 22S 24S

tamanho sueco D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25
cintura B
D dentro da perna

29
30

31
30

33
30

34
31

36
31

38
32

41
31

* O tamanho do Reino Unido deve ser usado apenas como orientação. Por favor, meça-se de acordo com o diagrama 
mostrado e em caso de dúvida, sugerimos encomendar 1 tamanho maior do que o habitual para dar um ajuste 
confortável.

A

A

TAMANHOS INFANTIS B B

Polegadas britânicas 41 46 50 55 60 64
98-
104

110-
116

122-
128

134-
140

146-
152

158-
164

C C
tamanho sueco

Idade 4 6 8 10 12 14
cintura B
D dentro da perna

20
16

21
19

22
22

22
25

25
28

26
30

D
tamanhos de sapato

Tamanho do Reino Unido

D

5 6 6.5 7 8 9 9.5 10 11 12 13

tamanho da UE 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 14
* cintura normal * * Cintura inferior

E E

A

BE

C

D




